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C समुहको स्वास््य प्रयोगशाला निरिक्षण चेकनलष् ट 

 

निरिक्षण गिेको निनि : .....................................                                  निरिक्षण गिे निकाय : ...................................... 

 

१. निरिक्षण गरिएको प्रयोगशालाको नवविण  

प्रयोगशालाको िाि : ...................................................................................................................................... 

(प्रयोगशालाको नाममा नेशनल वा रेफरेन्स शब्दको प्रयोग हुनहुुद ैँन ।) 

प्रयोगशालाको ठेगािा : ................................................................................................................................... 

गा.पा. / ि.पा. / उ.ि.ि.पा. / ि.ि.पा. : ........................................................... िोबाइल िं : .................................. 

ईिेल ठेगािा : .................................................................        वेबसाइट ठेगािा : .............................................. 

संस्था संचालकको िाि : ................................................................................................................................. 

निरिक्षणको लानग निवेदि दिाा निनि : .............................................. निवेदि दिाा िं : ............................................. 

 

२. निरिक्षणको उदे्धश्य :  

ियााँ संचालि स्वीकृनि (अस्थायी)                        स्थायी                                       िनवकिण   

                        सिहु वगीकिण               सिहु परिविाि                                            अन्य   

      

३. स्वानमत्वको प्रकाि : 

                                      एकल                        साझेदािी                                              अन्य   

      

४. प्रयोगशालाको प्रकाि : 

• स्ट्याण् ड एलोि              नललनिकिा आधारिि               पोनलनललनिकिा आधारिि                बैदनेशक िोजगाि 

• अस्पिालिा आधारिि           ..................... बेड संख्या  

• िखु्य प्रयोगशालाको िििूा संकलि केन्र         ............................................... (मखु्य प्रयोगशालाको नाम र ठेगाना) 

 

५. पनहला अिुमनि प्राप् ि गरिसकेको भएमा :  

अििुनि िं : .............................................              जािी गि ेनिकाय : .............................................................. 

जािी गिेको निनि : .....................................              म्याद सिाप् ि हुिे निनि : ...................................................... 

 

६. प्रयोगशाला बाट निइिे सेवाको प्रकािहरु : 

                               हिेाटोलोजी                  बायोकेिेस्री                             िाइक्रोबायोलोजी    

                        नहस्टोप्याथोलोजी                      सेिोलोजी                                            अन्य   
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७. चेकनलष्ट : 

क्र.स. नवविण  

() 

संकेि 

भएकोिा 

नलनिि 

दस्िाबेज 

हुिपुिे  

अङ्क  

कैनियि  
० १ २ 

लाग ु 

हुदिै  

७.१ भौनिक पूवााधाि  

१  प्रयोगशालासम्ि सनजलो पहुाँच छ ?             

२  वािाविण िथा सि-सिाई कस्िो छ ?             

३  प्रयोगशालािा पयााप् ि प्रकाशको व्यवस्था छ ?             

४  प्रयोगशाला नभत्र पयााप् ि भेनन्टलेसिको व्यवस्था छ ?             

५  रिसेप्सिको व्यवस्था छ ?             

६  नवश्रािस्थलको व्यवस्था छ ?             

७  प्रनिक्षास्थलको व्यवस्था छ ?             

८  पयााप् ि िनिाचिको व्यवस्था छ ?             

९  सिा शौचालयको व्यवस्था छ ?             

१०  इन्टििेट ि नप्रन्टि सनहिको कम्प्यटुि छ ?             

११  प्रयोगशालाको नभत्ता, भइुाँ ि छिको अवस्था कस्िो छ ?             

१२  काि गिे ठाउाँको सि-सिाई कस्िो छ ?             

१३  िििूा संकलि गिा छुटै्ट कोठाको व्यवस्था छ ?             

१४  िनिाचि ि उपकिणको लानग आवश्यक क्षेत्रिल छ ?             

१५  प्रयोगशाला नभत्र नििन्िि पािी आउिे धािा ि नसन् क छ ?             

१६  प्रयोगशालािा जरुिी उपकिणहरुको लानग नवद्यिु व्याकअप छ ?             

१७  प्रयोगशाला प्रयोजिको लानग टेलीिोि छ ?             

१८ प्रयोगशालाको नवनभन्ि कायाहरुको लानग कायाके्षत्र छुट्याइएको छ ?             



 

Page 3 of 13 
 

क्र.स. नवविण  

() 

संकेि 

भएकोिा 

नलनिि 

दस्िाबेज 

हुिपुिे  

अङ्क  

कैनियि  
० १ २ 

लाग ु 

हुदिै  

७.२ िमूिा संकलि ि व्यवस्थापि सम्बन्धी  

१ िििूा परिक्षणको लानग रिलवेष् ट ििा उपलब्ध छ ?            

२ रिलवेष् ट ििा  भए के त्यसिा निम्ि जािकािीहरु उपलब्ध छि ्? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

        

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

नविािीको िाि          

नलङ्ग          

उिेि          

परिक्षणको लानग पठाउिे व्यनिको परिचय          

िििूा संकलिको निनि          

िििूा संकलिको सिय          

िििूाको प्रकाि          

अििुोध गरिएको परिक्षणको िाि          

नविािीको नललनिकल नहस्री          

३  
िरुुन्िै िजानचिे परिक्षणको लानग िििूा भण्डािणको उनचि व्यवस्था 

छ ? 
            

४ िििूा संकलि पनछ कुिै िाइल, धड्डा, कम्प्यटुि अथवा अन्य 

िरिकाले िििूाको िेकडा िाख्िे गरिएको छ ?* 

 

 

 

 
 

        

  

  

  

  

  

िेकडा िाख्िे गरिएको भिे निम्ि नवविणहरु िानिन्छि ्?*         

यनुिक आई.नड.िं.         

िििूा प्राप् ि निनि          

िििूा प्राप् ि सिय          
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क्र.स. नवविण  

() 

संकेि 

भएकोिा 

नलनिि 

दस्िाबेज 

हुिपुिे  

अङ्क  

कैनियि  
० १ २ 

लाग ु 

हुदिै  

७.३ डाटा ि सूचिा सम्बन्धी व्यवस्थापि  

१ रिपोटा िािाििा निम्ि जािकािी छि ्?             

प्रयोगशालाको िाि  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

        

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

नविािीको परिचय (िाि, उिेि, नलङ्ग)         

परिक्षण अििुोध गिे व्यनिको परिचय          

िििूा संकलि निनि         

िििूा संकलि सिय         

िििूाको प्रकाि          

िििूा परिक्षण नवनध          

िनिजाको अन्ििानष्रय इकाई (जहााँ लाग ुहुन्छ)         

िनिजाको व्याख्या (जहााँ लागु हुन्छ)         

िनिजा रिनलज गिे प्रानवनधकको हस्िाक्षि          

प्रानवनधकको िाि, योग्यिा ि काउनन्सल िं.     

२ रिपोटा नदि ुभन्दा अगानड आनधकािीक प्रानवनधकले रिपोटा हिेे गिेको 

छ ?* 
            

३ सबै रिपोटाहरु िाइल, धड्डा अथवा कम्प्यटुििा िेकडा गरि निनश् चि 

अवनध सम्ि सिुनक्षि िाख्िे व्यवस्था छ ?* 
      

४  कम्प्यटुिाइज्ड रिपोटा नवििणको व्यवस्था छ ?       

५ Standard Operating Procedure (SOP) छ ?       
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क्र.स. नवविण  

() 

संकेि 

भएकोिा 

नलनिि 

दस्िाबेज 

हुिपुिे  

अङ्क  

कैनियि  
० १ २ 

लाग ु 

हुदिै  

७.४ रिएजेन्ट, नकट्स ि केनमकल्स   

१ 
रिएजेन्ट, नकट्स ि केनिकल्सको आपिुीको िेिदिे गिे आनधकािीक 

व्यनि िोनकएको छ ? 
            

२ िरिदको अनभलेि िानिएको छ ?*            

३ अनभलेि िाख्िे गिेको भए निम्ि नवविणहरु उपलब्ध छि ्?*             

सािािको िात्रा वा इकाई  

 

 

 

 

 
 

       

  

  

  

  

  

  

सप्लायि          

लट िं          

सािाि प्राप् ि भएको निनि          

म्याद सिाप् ि हुिे निनि           

भण्डािण नवनध          

४  
रिएजेन्ट िोनलएको निनिको नवविण छ ?* 

(ररएजेन्टको बट्टा, कम्प्यटुर अथवा फाइलमा) 
           

५ रिएजेन्ट ि नकट्सहरुको िपिको नवविण छ ?*            

६ रिएजेन्ट ि नकट्सहरुिा प्रष् टसाँग दनेििे गरि लेबल टााँनसएको छ ?             

७ 

निजिा भण्डािण गरिएका केनिकलहरुको लानग पयााप् ि ठाउाँ छ ? 

(कोचिएर राचिएको भए अंक ० र िाना र िाने पानी सैँग  राचिए 

अंक ० ) 

            

८  
प्रयोगशालािा बिाएको रिएजेन्टहरुिा रिएजेन्टका िाि, बिाउिेको 

िाि ि म्याद सिाप् ि हुिे निनि छ ?* 
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क्र.स. नवविण  

() 

संकेि 

भएकोिा 

नलनिि 

दस्िाबेज 

हुिपुिे  

अङ्क  

कैनियि  
० १ २ 

लाग ु 

हुदिै  

७.५ उपकिण  

१ उपकिणहरुको सि-सिाईको अवस्था कस्िो छ ?             

२ उपकिणहरुको सचूी िानिएको छ ?            

३ गरििे परिक्षण अिसुाि उनचि ि पयााप् ि उपकिणहरुको व्यवस्था छ ?             

४ 
उपकिणहरुिा काया गिे सम्बन्धीि किाचािीले उि उपकिणहरुको   

िानलि प्राप् ि गिेको छ ? 
           

५ 
उपकिणहरु उत्पादकले िोके बिोनजि नप्रभेनन्टभ िेन्टेिेन्स गिे 

गरिएको छ ?* 
           

६ नपपेटहरु लयानलब्रेसि गरिएको छ ?             

७ उपकिणहरुको यजुि म्यािअुल उपलब्ध छ ?            

८ िापक्रि जााँच्िपुिे उपकिणहरुिा थिोनिटि छ ?            

९ िापक्रि जााँच्िपुिे उपकिणहरुको दनैिक अनभलेि िानिएको छ ?*            

 

७.६  मािवसंशाधि 

१ 
किाचािीहरुको योग्यिा, िानलि ि अिभुव सम्बन्धी नवविण 

िानिएको छ ? 
      

२  किाचािीहरुको काया नवभाजि गरिएको छ ?       

३ किाचािीहरुसाँग गरिएको किािको प्रनिनलनप छ ?       

४ किाचािीहरुको हानजिी गिे गरिएको छ ?*       

५ 
किाचािीहरुलाई भिुाि गरिएको िानसक पारिश्रनिकको बैंक भौचि 

छ ?* 
      

६ 
प्रानवनधक किाचािीहरुको लानग प्रयोगशाला सम्बन्धी केनह 

नकिाबहरुको व्यवस्था गरिएको छ ? 
      



 

Page 7 of 13 
 

क्र.स. नवविण  

() 

संकेि 

भएकोिा 

नलनिि 

दस्िाबेज 

हुिपुिे  

अङ्क  

कैनियि  
० १ २ 

लाग ु 

हुदिै  

७.७ प्रयोगशाला फोहोि व्यवस्थापि ि सुिक्षा   

१ प्रयोगशालाका किाचािीहरुलाई बायोसेफ्टी सम्बन्धी जािकािी छ ?             

२ प्रयोगशालािा Biohazard सम्बन्धी sign/symbol िानिएको छ ?             

३ 
प्रयोगशाला कायाके्षत्रिा अिानधकृि आवि जावििा प्रनिबनन्धि 

गरिएको छ ? 
            

४ प्रत्येक प्रयोगशालाकिीको लानग एप्रोिको व्यवस्था गरिएको छ ?             

५ ग्लोब्स ि िास्कको प्रयोग गरिएको छ ?             

६ जोनिियिु िोहोिलाई अरु िोहोिसाँग छुट्टयाइएको छ ?             

७ िोहोि व्यवस्थापिको अवस्था कस्िो छ ? 

(Autoclave वा सो भन्दा भरपदो चवचि अपनाएमा अंक २, 

Hypochlorite प्रयोग गरेको भए अंक १, अन्य चवचि भए अंक १) 

            

८ प्रयोगशाला प्रयोजिको लानग िात्र छुटै्ट अटोललेभको व्यवस्था 

गरिएको छ ? 
            

९ First Aid Box को व्यवस्था छ?             

१० प्रयोगशालािा हुिसलिे घटिा (जस्िै : नसरिन्जले घोच्िे, िगि 

पोनििे, आनद) भएिा के गिे त्यो सम्बन्धी नलनिि जािकािी 

किाचािीलाई छ ? 

           

 

७.८ गुणस्िि नियन्रण             

१ QC material को उपलब्ध छ?            

२ QC प्रयोग गिेको िेकडा िाख्िे गरिएको छ ? *            

३ NEQAS िा नियनिि सहभागी भएको छ ? *            

४ 
प्रयोगशालाले बेला बेलािा इन्टि ल्याबोिेटिी कम्प्यारिजि द्वािा 

आफ्िो िनिजाहरु चेक गिे गिेको छ ?* 
      
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८. प्राप् िाङ्क 

क्र.स.                                 नवविण    लाग ुहुिे पणुााङ्क    प्राप् िाङ्क      प्रनिशि 

१ भौनिक पवूााधाि     

२ िििूा संकलि ि व्यवस्थापि सम्बन्धी     

३ डाटा ि सचूिा सम्बन्धी व्यवस्थापि     

४ रिएजेन्ट, नकट्स ि केनिकल्स     

५ उपकिण     

६ िािव संशाधि     

७ प्रयोगशाला िोहोि व्यवस्थापि ि सिुक्षा     

८ गणुस्िि नियन्त्रण     

जम्िा     
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९. औजाि उपकिणको अनभलेख (मुख्य उपकिणहरुको मार) 

क्र.स.                                िेनशििी औजािको िाि    इकाई           कम्पिीको िाि िरिद गिेको निनि   नसरियल िं   िरिद गिेको संस्था   हालको अवस्था 
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१०.  गिा सनकिे परिक्षणहरुको सूची (तल उल्लेखित ............. परिक्षणहरु मध्ये न्युनतम ............. वटा परिक्षण गनन सक्ने व्यवस्था हुनुपर्नछ) 

क्र.स. टेष्टको िाि C 
आवश्यक उपकिण  

भएको वा िभएको 

रिएजेन्ट, नकट्स ि केनिकल्स  

भएको िभएको 
कैनियि 

१ 
Hematology: TC, DC, hemoglobin, ESR, blood grouping for non-transfusion purpose, BT, CT, RBC 

count, PT, APTT, Platelet count, Hematocrit, Red cell Indices, 
    

२ 
Absolute counts, Blood grouping for transfusion purpose, Cross matching, and reticulocyte count, 

peripheral blood smear examination 
    

३ 
Biochemistry: Sugar, Urea, Bilirubin T & D, S. Uric 

Acid,Total protein, serum Albumin, SGOT, SGPT, ALP, Lipid profile, creatinine, sodium, potasssium 
    

४ Cardiac Enzymes, other enzymes, Thyroid Function Test (T3, T4, TSH)     

५ Microbiology: Sputum AFB stain (Z-N stain), Gram stain and KOH mount for fungi     

६ Routine bacteriology culture     

७ 
Miscellaneous: Routine urine analysis, routine stool analysis, urine pregnancy test, Stool for reducing 

substances, Stool for occult blood, Urine ketone bodies 
    

८ CSF and body fluid analysis, Semen analysis     

९ Serological tests: RPR, Widal test, ASO Titre, RA Factor, CRP.     

१० ELISA or higher method for infectious disease     

११ Tests by RDTs: All     

१२ Bone Marrow Examination     

१३ Cytology Service (gynae and non-gynae), FNAC     

१४ Histopathology     

१५ िानथ उल्लेि िभएका िि प्रयोगशालाको परिक्षण सचूीिा िहकेो अन्य परिक्षणहरु      
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११.  अनिवाया मापिण्डहरु : 

११.१. संस्थाको काििूी परिचय : 

          संस्था संचालकको िाि :......................................................................................................................... 

          संस्था दिाा गिे निकाय : 

                           िहािगिपानलका                  िगिपानलका                                   गाउाँपानलका  

                   घिेल ुिथा सािा उद्योग           वानणज्य कायाालय       

          दिाा गिे निकायको िाि : ............................................................................................................................ 

          भ्याट िं : ........................................................ स्थायी लेिा िं (प्याि िं.) ...................................................... 

 संस्था दिााको प्रिाण पत्र  छ  छैि  

 कि चिुाको प्रिाण पत्र  छ  छैि  

 घि भाडाको सम्झौिा पत्र (घिभाडािा भएिा) छ  छैि  

 प्रयोगशाला  िहकेो घिको लालपजुााको प्रनिनलनप  छ  छैि  

 (माचथ उल्लेचित कागज पत्र चनररक्षणको समय अचनवायय प्रस्ततु गनुयपनेछ ।) 

११.२. प्रयोगशालाको क्षेत्रिल ............................................ स्लवायि निट [४०० C सिहु] 

११.३  प्रानवनधक जिशनिको कुल संख्या ............................... जिा  

    स्िािक पिुा गिेका प्रानवनधक जिशनिको संख्या ....................................... जिा  

    स्िाकोत्ति पिुा गिेका प्रानवनधक जिशनिको संख्या ....................................... जिा 

    C समहुमा ६ जना (न्यनुतम २ जना स्नातक र १ जना स्नाकोत्तर भन्दा माचथको) जनशचि हुनपुनेछ । 

 

 ११.४            प्रानवनधक सपुिभाइजि ि रिपोटा प्रिानणि गिे व्यनि ३ वर्ा अिुभव भएको                                        छ  छैि  

 ११.५            प्रयोगशाला इन्चाजा िुलटाइि  छ  छैि  

 ११.६            NEQAS िा सहभागी  छ  छैि  

   ११.७  प्रयोगशाला िोहोि व्यवस्थापिको व्यवस्था  

Hypochlorite िा डुबाउिे:   

                Autoclave गिे:  

                      अन्य: _________________________________________________________ 

११.८ िोनकएको िध्ये ८० % परिक्षण [C सिहुलाई न्यिुिि ४६ वटा परिक्षण] गिे व्यवस्था                छ              छैि 

११.९ क. सेिी अटोिेटेड (वा अटोिेटेड) बायोकेिेस्री एिलाइजि   छ  छैि   

ि. अटोिेटेड हिेाटोलोजी एिालाइजि  छ  छैि  

ग. इलेलरोलाइट एिालाइजि छ  छैि  

घ. कोआगलुोनिटि (Coagulometer) छ  छैि  

ङ. एलाइजा (ELISA) गिे सेटअप / CLIA / ELFA छ  छैि  

च. अस्पिालिा आधारिि प्रयोगशालाको हकिा  छ  छैि  

• ICU भए िाइक्रोबायोलोजी परिक्षणको सनुवधा ि िाइक्रोबायोलोनजष्ट (50 bed or > 50 bed)  छ  छैि  

• १०० वटा भन्दा बढी िानसक biopsy भएको िण्ड प्रयोगशालाको आफ्िै नहस्टोप्याथोलोजीको  

सनुवधा ि प्याथोलोनजष्ट  

 

छ  छैि  
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१२.  निरिक्षणको समयमा प्रयोगशाला सम्बन्धी जािकािी नििे मुख्य व्यनि / व्यनिहरुको नवविण 

क्र.स.                         िाि       संस्थािा िहकेो पद        सम्पका  िं.    हस्िाक्षि  

१     

२     

३     

४     

५     

 

१३.  निरिक्षणको समयमा उपनस्थि संस्थाको प्रनिनिनधको नवविण 

िाि  

संस्थािा िहकेो पद  

सम्पका  िं.  

हस्िाक्षि  

संस्थाको छाप    

 

१४.  प्रमुख निरिक्षकको मन्िव्य : 

 

 

१५.  निरिक्षण गिे व्यनि / व्यनिहरुको नवविण : 

                 िाि          पद    शैनक्षक योग्यिा    आवद्ध िहकेो संस्था  हस्िाक्षि 
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अिुसूची 

 

१. चेकनलष् टिा सोनधएका िम्बि नदिपुिे प्रश्नहरुको उत्ति ०,१ ि २ िध्ये एक हुिपुिेछ । 

(० भन्नाले छ न / सन्तोषजनक छ न ; १ भन्नाले छ तर अिरुो छ / छ तर अपरुो छ / छ तर अचनयचमत छ ; २ भन्नाले राम्रो छ / 

सन्तोषजनक छ / चनयचमत छ) 

२. सबै प्रश् ि ियााँ संचालि स्वीकृनि (अस्थायी स्वीकृनि) लाई लाग ुिहुि सलछ । यस्िा प्रश् िहरुको अन्ििा (*) संकेि प्रयोग गरिएका 

छि ्। 

३. संचालि अििुनि पाउिलाई अनिवाया भनिएका बाहके प्रत्येक िण्डिा न्यिुिि ६० ि जम्िा ७० अङ्क प्राप् ि गिुापिे छ । 

४. अस्थायी स्वीकृनि बढीिा १ बर्ाको लानग सम्बनन्धि निकायले नदिे छ ि सोको जािकािी िानसक रुपिा प्रदशे जिस्वास््य 

प्रयोगशालालाई उपलब्ध गिाउिेछ । अस्थायी स्वीकृनि प्राप् ि पश् चाि अस्थायी प्रयोगशाला संचालि गिा सनकिेछ । 

५. अस्थायी अििुनि पाएका प्रयोगशालाले ६-६ िनहिािा ि स्थायी अििुनि पाएका प्रयोगशालाले बानर्ाक रुपिा आफ्िो काया 

नवविण सम्बन्धीि निकायिा अनिवाया बझुाउिपुिे छ । 

६. अििुनि पत्रको म्याद सनकिे ६० नदि अगावै ियााँ अिुिनि पत्रको लानग सम्बनन्धि निकायिा ियााँ निवेदि दिाा गिाउि ुपिेछ । 

७. सम्बन्धीि निकायले स्थायी अििुनिको लानग नििीक्षण गिे पश् चाि प्रदशे जिस्वास््य प्रयोगशालािा नसिारिस पत्र, िािाि ि चेक 

नलष्ट ि प्रयोगशालाको काया नवविणको प्रनिनलनप बझुाएपनछ प्रदशे जिस्वास््य प्रयोगशालाले स्थायी संचालि अििुनि नदिेछ । 

८. प्रयोगशालाको िाििा िानष्रय ि रिििेन्स शब्द प्रयोग गिेको प्रयोगशालालाई अिुिनि नदइिे छैि । 

९. सिहु परिविािका लानग स्थायी अििुनि प्राप् ि गिेको न्यिुिि ६ िनहिा पनछ िात्र सम्बनन्धि निकायिा निवेदि नदि सनकिे छ । 

१०. प्रदशे जिस्वास््य प्रयोगशालाले अििुनि प्राप् ि प्रयोगशालाको कुिै पनि सियिा अिगुिि गिा सलिेछ ि आवश्यक दस्िावेज िाग्ि 

सलिेछ । 

११. सम्बन्धीि निकाय अथवा प्रदशे जिस्वास््य प्रयोगशालाले संचालि अििुनि नदाँदा शिाहरु िोलि सलिेछि ्। 

१२. C सिहुको प्रयोगशालाले आाँिु कहााँ िहुिे कुिै परिक्षणको लानग िििुा संकलि गिी रिििल प्रयोगशालाको िान्यिा प्राप् ि C / 

B / A सिहुको प्रयोगशालािा पठाउि सलिेछ । िि सो परिक्षण C / B / A सिहुको प्रयोगशालाले दशे नभत्रकै आफ्िो िखु्य 

प्रयोगशाला वा आफ्िो कुिै शािािा गिा सलिे हुिपुदाछ । 

१३. निवेदि ि निरिक्षण िािाि आवश्यकिा अिसुाि प्रदशे जिस्वास््य प्रयोगशालाले परिविाि गिा सलिेछ । 

१४. निवेदि ि निरिक्षण िािाि प्रदशे जिस्वास््य प्रयोगशालाको आनधकािीक वेबसाइट http://pphl.gandaki.gov.np/  

बाट डाउिलोड गिा सनकिेछ ।   

 

http://pphl.gandaki.gov.np/

